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Tom Termote

Ik ben kwaad op sommige technologie Lƪ Ƙƻǳ Ǿŀƴ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ƻƳŘŀǘΧ

MediawijsheidsexpertVivesContinue:
Å +200 vormingen per jaar
Å Basisonderwijs
Å 1e, 2e, 3e graad secundair
Å Senioren
Å Bedrijven
Å Ouders

Ik docent ben aan VivesTechnology.
Å Cybersecurity
Å Computernetwerken
Å Python programmeren
Å Bachelorproefbegeleiding
Å Elektronica-ICT
Å Zorg- en Sporttechnologie

Mijn missie:

Mensen kritisch laten reflecteren over hun digitale leefwereld.

Visuals en infographics: Google Gemini Banana Pro / Veo

De verhalen in deze vorming zijn 
gebaseerd op waargebeurde 

feiten, maar om de identiteit van 
de betrokkenen te beschermen, 

werden ze sterk aangepast.
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Wat gaan we doen?

Vroeger vs nu
Gevaren overlopen
Á Wij zijn het product, wij zijn geen klant
Á Short format content
Á Chatgroepen en cyberpesten
Á De kracht van verveling
Á Wat is echt en wat niet?
Á Body Dysmorphic  Disorder
Á Sharenting
Á Gaming
Á Sexting
Á Porno

Conclusie voor ouders
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om een tekst niveau 
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om een tekst niveau 
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Help the  billionaires : https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz - VsvQ

https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
https://www.youtube.com/watch?v=fd_vwz-VsvQ
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Als je niet betaalt voor een product,
ben je waarschijnlijk zelf het product.
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Afhankelijkheid

Å Bedrijven zijn nalatig:
Å Interne documenten over schadelijkheid
Å Onveilig design
Å Geen waarschuwing of ingebouwde veiligheid



ÅInfinite Scroll: Het eindeloos doorgaan van content 

waardoor het natuurlijke "stopmoment" van de hersenen

wordt omzeild.

ÅAutoplay : Het automatisch starten van de volgende

video, wat de impulscontrole verzwakt.

ÅAlgoritmische versterking : Systemen die precies weten

welke emotionele knoppen ze moeten indrukken om je 

langer vast te houden.

ÅPush -notificaties : Die op strategische momenten je 

aandacht terugzuigen naar de app.



De data rabbit  hole
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Social media 
verzamelt 

steeds meer 
data

Social media 
gebruikt data 
om jou steeds 
beter te leren 

kennen

Social media 
houdt jou 
langer vast
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Short content: digitale Russische roulette
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Algoritme pusht content die sterke emoties opwekt

ÅAngst
ÅWoede
ÅHaat

ÅHumor
ÅVreugde
ÅInspiratie
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Short format content

Zemoetenhun emoties
lerencontroleren.

Ze zien snelle onderwerp-, emotie- en 
sfeerwisselingen.

Zemoetenkritisch
nadenkenover 
informatie

Het brein krijgt geen tijd voor reflectie.

Zemoetenecht leren
doorbijtenen zichleren
concentreren

Ze krijgen een algoritmisch gedreven prikkel 
om de 15 - 30 seconden
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ÅNiet allemaal in 1 keer
ÅMinimumleeftijd is 13 jaar
ÅVermijd chatgroepen
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Cyberpesten

1. Trek aan de noodrem
ÅReageer niet
ÅBlokkeer direct
ÅGa op privé

2. Leg het vast
ÅMaak screenshots
ÅMeld het

3. Jouw herstel
ÅHet ligt niet aan jou
ÅBlijf praten (met professional)
ÅOffline geluk opzoeken


